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CONSTRUCCION DE LIMITES Y RESPONSABILIDADES

“A LOS PADRES SE LOS CULPA PERO NO SE LOS EDUCA”

«La educacion no es algo que los padres hagan a los hijos, sino que es lo que padres e hijos
hacen conjuntamente»

@ para el aprendizaje de habitos y conductas

adecuadas a su edad.
@ para desarrollar sentimientos de autonomia y ARA
seguridad en si mismos. ‘P
QUE
@ para sentirse que es guiado en su crecimiento
personal: (si tengo limites y normas es porque se SlRVEN
ocupan de mi).
LAS
@ para desarrollar sentimientos de pertenencia a la
organizacion familiar y social. NORMAS?

@ para desarrollar sentimientos de autoestima
cuando logra conseguir las metas que las normas o
limites le presentan.

® para desarrollar el autocontrol y la
autorregulacion.
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;COMO
ESTABLECER
LIMITES ?

Hande serclarosy
acompanadosde
explicaciones brevesy
sencillas

é a_\;:'ic.uHu:'n,

+ SER CLAROS Y ESPECIFICOS. Han de ser sencillos
y positivos. Decirles lo que esperamos de ellos y qué
pasara silo hacen y si no lo hacen.

+ DAR TIEMPO PARA EL APRENDIZAJE. Dejar tiempo
para hacer.

4 SER FIRMES. Decir las cosas de forma clara y

tranquila:
+ Mirarlos directamente a los ojos.
+ Hablarles de forma clara y en tono firme.
4 Ponemos serios pero con voz tranquila.
4 Anticipar las consecuencias.

4 SER CONSISTENTES: silas circunstancias son las
mismas, las consecuencias se mantienen. Silas
circunstancias cambian, los limites se revisaran.

INVOLUCRARLOS EN EL ESTABLECIMIENTO DE
LIMITES.

RECONOCER LOS PROPIOS ERRORES.
CONFIAR EN NUESTROS HIJOS

S| SE CUMPLEN: BRINDAR UN REFUERZO
POSITIVO

SI NO SE CUMPLEN: ASUMIR LAS
CONSECUENCIAS.
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LA NECESIDAD DE PONERNORMAS

:POR
QUE
ES
DIFICIL
PONER
NORMAS?

© Nos asusta defraudarlos

© No sabemos 0 no queremos decir “no"

© No queremos frustrarlos,... ya sufriran cuando
sean mayores"

© Nos preocupa ser considerados autoritarios

© No queremos que sufran lo que nosotros
sufrimos

@ Compensamos la falta de tiempo y dedicacion
con una actitud indulgente (y culpable)

© Tenemos miedo al conflicto y a sus malas caras
© Nos da pereza corregir, reflexionar,
imponernos...
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PROGRAMA PADRES EN ACCION
PLAN LOCAL DE PREVENCION DE ADICCIONES

DIRECCION DE DESARROLLO HUMANO

MUNICIPALIDAD DE CRESPO




